
 

 
 
 
 
 

PLAN ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH SZKOLENIA PODSTAWOWEGO STRAŻAKÓW-
RATOWNIKÓW OCHOTNICZYCH STRAŻY POŻARNYCH  

 
Plan zajęć dydaktycznych 

Data 
Godziny 
od - do 

Liczba 
godzin 

T/P 

Numer 
tematu z 

programu 
szkolenia 

Tematyka zajęć 

0
2

.0
2

.2
0

2
6 1200- 1245   Spotkanie organizacyjne 

1300-1345   

Instruktaż ogólny szkolenia wstępnego BHP 
1445-1530 

1535-1620 

0
2

.0
2

-2
7

.0
2

.2
0

2
6 

   

Zajęcia e-learningowe na platformie,  
instruktaż stanowiskowy szkolenia BHP u naczelnika OSP 

2
8

.0
2

.2
0

2
6 

930-1015 T 38 Egzamin z części teoretycznej 
1015-1100 P 3 

Zajęcia praktyczne w KP PSP w Łukowie 

1105-1150 P 3 
1150-1235 P 4 
1220-1305 P 4 
1400-1445 P 5 
1450-1535 P 5 
1540-1625 P 5 
1630-1715 P 6 
1715-1800 P 6 

0
1

.0
3

.2
0

2
6 

930-1015 P 7 

Zajęcia praktyczne w KP PSP w Łukowie 

1015-1100 P 7 
1105-1150 P 7 
1150-1235 P 7 
1220-1305 P 7 
1400-1445 P 7 
1450-1535 P 10 
1540-1625 P 10 
1630-1715 P 35 
1715-1800 P 35 

  

 

Komenda Powiatowa 
Państwowej Straży Pożarnej 

w Łukowie 
ul. Partyzantów 6, 21-400 Łuków 



0
7

.0
3

.2
0

2
6 

930-1015 P 9 

Zajęcia praktyczne w KP PSP w Łukowie 

1015-1100 P 18 
1105-1150 P 18 
1150-1235 P 19 
1220-1305 P 19 
1400-1445 P 34 
1450-1535 P 34 
1540-1625 P 36 
1630-1715 P 36 
1715-1800 P 36 

0
8

.0
3

.2
0

2
6

 

930-1015 P 20 

Zajęcia praktyczne w KP PSP w Łukowie 

1015-1100 P 20 
1105-1150 P 20 
1150-1235 P 20 
1220-1305 P 20 
1400-1445 P 20 
1450-1535 P 22 
1540-1625 P 22 
1630-1715 P 22 
1715-1800 P 22 

1
4

.0
3

.2
0

2
6 

930-1015 P 25 

Zajęcia praktyczne w KP PSP w Łukowie 

1015-1100 P 25 
1105-1150 P 25 
1150-1235 P 25 
1220-1305 P 26 
1400-1445 P 26 
1450-1535 P 26 
1540-1625 P 26 
1630-1715 P 27 
1715-1800 P 27 

1
5

.0
3

.2
0

2
6 

930-1015 P 28 

Zajęcia praktyczne w KP PSP w Łukowie 

1015-1100 P 28 
1105-1150 P 28 
1150-1235 P 28 
1220-1305 P 28 
1400-1445 P 28 
1450-1535 P 37 
1540-1625 P 37 
1630-1715 P 37 
1715-1800 P 37 

  



1
7

.0
3

.2
0

2
6 

830-915 P 10 

Test w komorze dymowej w Ośrodku Szkolenia 
KW PSP w Lublinie. 
(grupa 15 osobowa) 

G
ru

p
a A

 

920-1005 P 10 
1010-1055 P 10 
1100-1145 P 10 
1150-1235 P 10 
1240-1325 P 10 

1
8

.0
3

.2
0

2
6 

830-915 P 10 

Test w komorze dymowej w Ośrodku Szkolenia 
KW PSP w Lublinie. 
(grupa 15 osobowa) 

G
ru

p
a B

 

920-1005 P 10 
1010-1055 P 10 
1100-1145 P 10 
1150-1235 P 10 
1240-1325 P 10 

1
9

.0
3

.2
0

2
6 

830-915 P 10 

Test w komorze dymowej w Ośrodku Szkolenia 
KW PSP w Lublinie. 
(grupa 15 osobowa) 

G
ru

p
a C

 

920-1005 P 10 
1010-1055 P 10 
1100-1145 P 10 
1150-1235 P 10 
1240-1325 P 10 

2
0

.0
3

.2
0

2
6 

830-915 P 10 

Test w komorze dymowej w Ośrodku Szkolenia 
KW PSP w Lublinie. 
(grupa 15 osobowa) 

G
ru

p
a D

 

920-1005 P 10 
1010-1055 P 10 
1100-1145 P 10 
1150-1235 P 10 
1240-1325 P 10 

0
6

.0
4

.2
0

2
6 

830-915 T LPR 

Szkolenie z zakresu współdziałania z SP ZOZ Lotnicze Pogotowie 
Ratunkowe 

920-1005 T LPR 
1010-1055 T LPR 
1100-1145 P LPR 
1150-1235 P 38 

Egzamin 
1240-1325 P 38 
1400-1445 P 38 
1450-1535 P 38 

 


